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I Gen4 sono i bambini del Movimento dei Focolari di cui Chiara Lubich è la fondatrice.

Ero triste, ma sentivo che Gesù era con me e mi avrebbe 
aiutata. Ho continuato a stare con lui. Ci hanno visti così 
felici che con mia sorpresa il giorno dopo abbiamo ripreso a 
giocare tutti insieme! Sì, l’amore è più forte!

Poi durante la ricreazione, ho sentito qualcuno piangere: 
era lui. Gli sono andata vicino per giocare insieme. I miei 
compagni si sono arrabbiati: “Noi non vogliamo stare con 
lui. Non giocheremo più neanche con te!” 

Sono Zayn e vivo in Pakistan. Oggi quando sono arrivata in 
classe ho trovato seduto al mio banco un bambino nuovo, 
con la pelle scura. Era appena arrivato, era triste. Mi sono 
seduta anch’io e ho cominciato a parlargli. 

Ha guarito ammalati, ha risuscitato persone. Ha perdonato 
chi gli faceva del male o aveva sbagliato. Gesù è venuto in 
terra, e tra poco Natale ce lo ricorderà, per dirci che non 
siamo soli e che “Lui ha vinto il mondo!”

Gesù ci può aiutare. Durante la sua vita anche Lui ha 
conosciuto tante difficoltà, non è stato capito. Addirittura, 
lo hanno fatto morire! Ma Gesù è Risorto e già in vita ha 
mostrato che l’amore è più forte del male. 

Quante volte sentiamo alla televisione delle notizie così 
brutte che ci danno dolore! Oppure cerchiamo di aiutare un 
nostro compagno o compagna di scuola in difficoltà e magari 
gli altri ci prendono in giro…

(NOVEMBRE 2026, tema proposto da Papa Francesco per XLI Giornata Mondiale della Gioventù).

Gesù ci aiuta a superare le difficoltà

Gesù ci aiuta a superare le difficoltà
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