La legge pits importante & la carita, I'amore

«La carita non fa alcun male al prossimo: pienezza della Legge, infatti, e la carita» (Rm 13,10).

(SETTEMBRE 2026, dalla liturgia di domenica 6 settembre, XXIIl Domenica del Tempo Ordinario)

movimento dei

focolari
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Gesu, venendo sulla terra, ci hai aiutato. Ci ha detto che,
se viviamo la carita, cioé il volerci bene tra noi, abbiamo
rispettato tutti i comandamenti. Chi ama, chi vuol bene
veramente, non puo fare del male al prossimo.

Vi ricordate che nell’Antico testamento Dio, per aiutare
il suo popolo a vivere in pace e armonia, aveva dato a

Mose le 10 Leggi dell’amore, i 10 Comandamenti? Ma
come fare a ricordarseli tutti?

Quindi non rubera, né dira bugie, né desiderera quello
che non é suo, ma aiutera, rispettera, sara generoso. E
proprio una Regola d’Oro, conosciuta da tanti in tutto il
mondo: “Fai agli altri quello che vorresti fosse fatto a te”.
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Oggi ho studiato molto e sono tanto stanca. Finalmente
arriva I'ora della merenda. Sento un buonissimo profumo in

cucina. La mamma ci chiama. Arriviamo tutti e due. Luis ha
giocato tanto, anche lui & stanco ed é affamato.
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1 Gend sono i bambini del Movimento dei Focolari di cui Chiara Lubich ¢ la fondatrice.

Mi chiamo Diana e sono molto golosa. La mia mamma lo sa
e spesso fa una bella torta per la merenda mia e del mio
fratellino Luis. Lui & piu piccolo...ed & anche molto buono!
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La mamma taglia la torta e mette una grande fetta sul mio
piatto. Poi da una fetta piu piccola a Luis. lo ho tanta fame e
|la torta & cosi buona. Ma vedo Luis cosi stanco che scambio
il mio piatto col suo. La sua felicita & la mia!



